INFORMACION PARA COMPRENDER

el reflujo gastroesofagico

¢Qué es el reflujo gastroesofagico
(GER, gastroesophageal reflux)?

El reflujo gastroesofagico, también llamado GER, se produce
cuando el contenido del estdbmago sube hasta el esofago.

¢Por qué se produce el GER?

En la mayoria de los bebés que padecen GER, el
anillo de muasculos que separa el estdmago del
esofago no esta completamente desarrollado.
Cuando el anillo no se cierra firmemente, el
contenido del estdmago puede regresar al
esofago. A medida que el bebé madura, los
musculos se hacen mas fuertes y el GER con
frecuencia desaparece.

Esofago

Esta enfermedad también puede producirse si el
bebé traga mucho aire. Esto puede ocurrir cuando S
O se lo alimenta muy rapidamente. / Estémago AN

¢Cuales son los sintomas del GER? )
—— Esofago

Cuando se padece GER, el anillo de

miusculos que separa el estomago del

esofago no se cierra bien

Estos son algunos de los sintomas del GER:
° Regurgitar
* Negarse a comer
* Ponerse fastidioso durante o después de alimentarse
* Tos
* Sibilancia

¢ Llanto cuando el bebé esta boca arriba,
particularmente después de alimentarse

¢Es comiun el GER?

El GER es muy Com(m, especialmente en REFLUJO GASTROESOFAGICO
bebés prematuros.
P Cuando se padece GER, el contenido del
estomago sube hasta el es6fago. En algunos
casos, el contenido del estomago sale de la boca
del bebé (el bebé regurgita).

¢El GER causa problemas permanentes?

O En la mayoria de los casos, el GER no causa un dano

permanente al bebé. La enfermedad suele desaparecer
cuando el bebé crece.



————————
Tratamiento del reflujo gastroesofagico

¢Qué tratamiento recibira mi bebé?

En muchos de los casos de GER, un cambio en la manera de Glosario
alimentar al bebé puede ayudar. El equipo de atencién médica
puede recomendar:

* Comidas mas pequenas y mas frecuentes

* Sostener al bebé erguido (sentado) durante la alimentacion
y entre 15 y 30 minutos después de alimentarlo

* Hacer eructar al bebé durante y después de alimentarlo
* No hacer saltar al bebé ni sacudirlo después de alimentarlo

¢ Sjaln se amamanta, los cambios en la alimentacion de la
madre pueden marcar una diferencia

* Si lo alimenta con formula, pruebe otro tipo de formula
(por ejemplo: de vaca, soja o elemental)

Si estos métodos no disminuyen el GER de su bebé, el equipo de
atencion médica puede recomendarle ciertos medicamentos.

En muy pocos casos, el GER puede ser sintoma de otro problema
mas grave. Si es necesario, se solicitaran pruebas para determinar
la causa del problema. El equipo de atencion médica hablara con
usted acerca de las pruebas y del tratamiento posible.

Visite www.nicu-pet.com para
descargar copias adicionales.

¢Qué sucedera luego?

En la mayoria de los casos, el GER desaparece por si solo; sin
embargo, todos los bebés son diferentes. Consulte con el equipo
de atencion médica de su bebé. Es importante cumplir con las
consultas médicas del bebé después de abandonar el hospital.

NOTAS:
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